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Keep feet firmly on the
floor. Do not tip toe.
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Pastikan kaki sentiasa
berpijak di atas lantai.
Jangan berjengkit.
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@ Hang heavier
clothes closer to
the bracket and
lighter clothes at
the far end of the
pole.
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A o berdekatan dengan pendakap
galah dan yang lebih ringan di
bahagian yang lebih jauh.
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@ Hang only a few pieces
of clothing on each
pole. The pole should
be light enough to
control easily.
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Pastikan bahawa anda hanya menjemur beberapa helai
pakaian sahaja pada setiap batang galah, supaya ia boleh
diangkat dengan mudah. siss&eT 2 0FHFID SHLHUND Hev
GlevNgenen L (HGCD TGRS HIHGUSNGF &eOLIDTEH
Am&s Geustri(HLd.
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Do not stand on chairs, stools or
any raised platform.
ANnEhfERE E T E A b
Jangan berdiri di atas kerusi,
bangku atau di atas aras yang
tinggi. BIHSTEOSEET, (LH&STE0S6NT
Gumstim 2 wfhs CenLuNed GLoeL
g HsTSiseT.

@ Do not lean too far out of the
- window to retrieve clothing
from far end of the pole.
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Jangan bersandar jauh ke luar
tingkap untuk mengambil
pakaian di hujung galah.
SlTN&HET 2 LIHGID SHLAUNGT
M Camauned @Qh&HGLD
SlNenl 1(H&S F6iT6uTeVI&HE
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@ Do not overload clothes
poles with too many clothes.
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Jangan menjemur pakaian
dengan berlebihan di galah
jemuran.
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Most Singaporeans today live in high-rise buildings. Care
must be taken when working at height, as the risk of
falling is real.

Your foreign domestic worker (FDW) may not be used to
high-rise living and thus, she is less aware of the risks
involved when working at height. As an FDW employer,
it is your responsibility to ensure that she works safely.

Make sure your FDW follows these safety
precautions.
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Sekarang ini, ramai penduduk Singapura tinggal di
bangunan bertingkat tinggi. Oleh itu, anda harus
memastikan bahawa pembantu rumah asing anda
menjaga keselamatan ketika menjalankan tugas di aras
yang tinggi, kerana bahaya untuk terjatuh boleh terjadi.

Pembantu rumah asing anda mungkin belum terbiasa
bekerja di bangunan bertingkat tinggi, dan kurang
menyedari akan risiko berkerja di aras yang tinggi.
Sebagai majikan kepada seorang pembantu rumah asing,
ia adalah tanggungjawab anda untuk memastikan
bahawa pembantu rumah asing anda menjalankan tugas
dengan cara yang selamat.

Pastikan bahawa pembantu rumah asing anda mematuhi
langkah-langkah keselamatan berikut.
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To clean window exterior (above ground level)
e (i R L ERD E AN Membersihkan bahagian
luar tingkap (di atas ketinggian lantai) &etteuneLaefett
QeueNiUDRISM TS HML &G GG

You or an adult representative must be present to
supervise. {EiFLEHLIEZ L ERIE N, RS AR
WAES I B L TAE. Anda atau seorang dewasa
sebagai wakil anda, harus sentiasa menyelia dan memberi
arahan-arahan keselamatan yang jelas kepada pembantu
rumah asing anda. ssnstass BrisGemm Couml @k
pUCHT el lg6d Qh&Es Geustu(BLd
There must be windows grilles and they must be locked
during cleaning. & /WL B G, ARG E R, 0
FHEE LS . Kunci jeriji tingkap sebelum
membersihkannya. geieneLHERH@ SOLNG SGH6US6T
QUTBSSUILIL 195585 Ceusni(HD. GlENL &G CUTE Sienel
UL iguN(568 Geussur(hid.
Use cleaning tools with extended handles. i1 Jf] 2 4 i
Ji& AT E T E.. Gunakan pengelap yang panjangnya
boleh disesuaikan untuk membersihkan sudut yang sukar
dicapai. gnienol UEHEHID SmeNsafsT Nigser Baroms
A& CeustorGLd.

Cleaning window interior

TEVLE S N Membersihkan tingkap (dari bahagian

dalam) seenevsafllelt 2 L UpRiSmeTS SHML &G CLMS)

@ Lock the window before cleaning interior. JEVL & ' 4

TR HT, WAL . Kunci tingkap sebelum
membersihkannya. gesieev&efetT 2 L LMFISEN TS
FOLEGD CuTg Feiterresementl L L Geousta(Bib.

\.J Use cleaning tools with extended handles. i#f#iJT]2: 4

fr 2 R ACHN 1iE B T B..  Gunakan pengelap yang
panjangnya boleh disesuaikan untuk membersihkan
sudut yang sukar dicapai. Bemomen Nig&em @®&SGLD
SmeNsemenll LeTL(RSS Ceoustor(BLd.
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@ Do not stand on
chairs, stools or any
raised platform.
ANH] SRR BT
il 5°F & L. Jangan
berdiri di atas kerusi,
bangku atau di atas
aras yang tinggi.
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€3 Do not clean window exterior if window has no grilles.
PR E AL, B2 DL LR E P AN
Jangan membersihkan bahagian luar tingkap jika
tingkap tersebut tidak dilengkapi dengan jeriji tingkap.
6TV SHEF5GS HLOLNG6T @eLe0MIL LML
QeueNULMRISM TS SN SSTETEHENT.
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@ Do not climb onto the ledge or lean out of
window to clean window exterior.
HEE P, AWRLEEES, Se RH 1
YRAH HH E AP
Jangan naik ke tepi tingkap ketika
membersihkan bahagian luar tingkap.
getr6a160&HeMetT QeuaMUILMRIGEDETS HIEML &HGLD
Curg) Feeen&@ CeueiGl GeNauGsm
gFeteoteL HILLH CeL M HMUCHT Fal M.




